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Ի՞նչ է շաքարախտը

Շաքարախտ կը նշանակէ թէ 
արեան մէջի շաքարի քանակը 
բարձրացած է:

Ուտելիքին մէջ պարու նակու ած 
շաքարը կ՛անցնի արեան մէջ 
եւ կը մղէ շարոյրը (pancreas) 
ինսիւլին արտադրելու :

Ինսիւլինը հորմոն մըն է:
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Ի՞նչ է շաքարախտը

Արեան մէջ շրջագայող շաքարը ինսիւլինի 
մի ջոցաւ կը մտնէ մարմնի բջիջներու ն մէջ 
օգտագործու ելու  համար որպէս ու ժանիւթ 
(energy):

Ինսիւլինի անբաւարարու թիւնը արեան 
մէջ շրջագայող շաքարի մակարդակը կը 
բարձրացնէ:



2.  Շաքարը կը 
մտնէ արեան 
շրջագայու թեան մէջ

1.  Ստամոքսը կերակու րը 
կը վերածէ շաքարի 
(Glucose)

3.  Շարոյրը (pancreas) 
կ՛արտադրէ 
ինսիւլին

4. Ինսիւլինը կը 
մտնէ արեան 
շրջագայու թեան մէջ

5.  Ինսիւլինը 
արեան մէջի 
շաքարը կը 
հասցնէ մարմն ի 
բջիջներու ն
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Ի՞նչ է շաքարախտը
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Ինսիւլինը կը մտնէ արեան 

Նախատիպ թիւ 1
• Ընդհանրապէս կը սկսի երիտասարդ տարիքի  

     (40 էն առաջ) 

• Շաքարախտէ տառապող 2 մի լիոն   

     Գանատացիներու  10% այս նախատիպէն ու նին

• Շարոյրը բնաւ ինսիւլին չարտադրէր

• Այս պարագային ինսիւլին առնելը անհրաժեշտ է
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Նախատիպ թիւ 2
• Ընդհանրապէս կը սկսի 
աւելի ու շ, 40 տարեկանէն ետք, 
բայց գիրու թեան պատճառաւ 
նոյնիսկ երիտասարդներ սկսած 
են տառապիլ այս տեսակի 
շաքարախտէ, ի տարբերու թիւն 
տիպ 1-էն

• Շարոյրը բաւարար ինսիւլին     
չարտադրէր եւ կամ մարմն ի     
ինսիւլինը լաւ ձեւով չօգտագործէր

Ինսիւլինը կը մտնէ արեան
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Գիրու թիւն

• Գիրու թեան պարագային, յագեցած 
բջիջները չեն կրնար ընդու նիլ յաւելեալ 
շաքարը, նոյնիսկ եթէ բաւարար ինսիւլին 
կայ շրջագայու թեան մէջ: 
Այս կը կոչու ի ինսիւլինի դիմադրու թիւն

• Շարոյրը աւելի ինսիւլին պէտք է 
արտադրէ դէմ դնելու  համար վերոյիշեալ 
դիմադրու թեան: Այդ պատճառաւ 
ժամանակի ընթացքին շարոյրը կը յոգնի եւ 
ակնկալու ած քանակը չարտադրեր:

• Շաքարախտէ տառապող 2 
մի լիոն Գանատացիներու  90% այս                     
նախատիպէն ու նին
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Յղու թեան շաքարախտ

•  Շաքարախտը 
ժամանակաւորապէս 
կրնայ պատահիլ յղու թեան 
շրջանին: Այս կիներէն 5-10% 
կրնան յետագային ու նենալ 
հիւանդու թիւնը 

•  Այս գրքոյկը կը խօսի 
նախատիպ թիւ 2 
շաքարախտի մասին
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Ինչո՞ւ նախատիպ թիւ 2 շաքարախտ 
կ՛ու նենանք

•  Գիրու թիւն

•  Մարզանքի պակաս

•  Ինսիւլինի դիմադրու թիւն

•  Ինսիւլինի անբաւարար 
արտադրու թիւն

•  Ժառանգական եւ 
ընտանեկան պարագաներ
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Շաքարախտի նշաններն են՝ 

•  Ծարաւ

• Յաճախակի մի զել

• Յոգնածու թիւն

• Պղտոր տեսողու թիւն

• Իսկ երբեմն ոչ մէկ 
  նշան
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Ի՞նչ է իտէալ շաքարի աստիճանը

• Բնական պարագային՝
 - ծոմ վիճակի մէջ, արեան շաքարը պէտք է ըլլայ 6-էն վար 
 - ճաշէն 2 ժամ ետք մի նչեւ 7.8 mmol/L 

• Շաքարախտէ տառապողներու  համար ընդու նելի աստիճան՝
 - ու տելէ առաջ (AC) 4-7 mmol/L 
 - ճաշէն 2 ժամ ետք (PC) 5.0 էն 10.0 mmol/L 
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Արեան շաքարի աստիճանը

- 23.0
- 20.0
- 17.0
- 15.0
- 13.0
- 10.0
- 7.0
- 6.0
- 5.0
- 4.0
- 3.0
- 2.0
- 1.0

ծարաւ, յոգնու թիւն, տկարու թիւն,
կշիռքի կորու ստ, յաճախակի մէզ,
տեսողու թեան տկարու թիւն

անօթու թիւն, գլխու  պտոյտ,
յոգնածու թիւն, գլխացաւ, քրտինք,  
զգայնու թիւն, դող, ու շքի կորու ստ

Ամէն մարդ նշաններ չու նենար երբ 
շաքարի աստիճանը իտէալ թիւերէն 
տարբեր է: Կարեւոր է հսկել եւ հետեւիլ այդ 
աստիճանը գիտնալու  համար

Արեան շաքարի   
ԲԱՐՁՐԱՑՈՒ Մ  

ԻՏԷԱԼ ԿԻԶԱԿԷՏ
Ճաշէն 2 ժամ ետք 
 5.0-10.0 mmol/L
ծոմ վիճակի մէջ ճաշէն 
առաջ  4.0-7.0 mmol/L

Արեան շաքարի 
ՆՈՒ ԱԶՈՒ Մ

Շաքարի աստիճան mmol/L Նշաններ

Բնական սահմաններ՝ ծոմ վիճակի մէջ ճաշէ առաջ 4.0-6.0 mmol/L  
           իսկ ճաշէն 2 ժամ ետք մի նչեւ 5.0-8.0 mmol/L 

Reference: Canadian Journal of Diabetes. CDA, 2003. Clinical Practice Guidelines for the Prevention and Management of 
Diabetes in Canada Vol 27 Sup. 2, pp 518-520.
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Ղեկավարը դու ն ես...

Հետեւեալ անձերը քեզի կ՛օգնեն:

• Բժիշկը

• Հիւանդապահը

• Սննդաբանը

• Հոգեբանը

• Դեղագործը

• Ընտանիքի անդամն երն 
  ու  բարեկամն երը
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Canadian Diabetes Association (CDA)
1400-522 University ave
Toronto ON  M5G 2R5 
1800 BANTING (226-8464)
www.diabetes.ca

Diabete Quebec (DQ)
8550 boul. Pie-IX, bureau 300
Montréal (Québec) H1Z 4G2
(514) 259-3422
1-800- 361-3504
www.diabete.qc.ca

Օգտակար աղբիւրներ 
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Շաքարախտը դարմանելու  ազդակներ՝

• Առողջ սննդականոն

• Մարզանք / ապրելակերպի 
  փոփոխու թիւն

• Դեղեր ինչպէս՝  դեղահատեր 
  կամ ինսիւլին կամ երկու քը

• Արեան շաքարի մակարդակի 
  հետեւողական  ստու գու մ

• Անձկու թեան հակակշռու մ
  (stress management)
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Դարմանու մ

Առողջ սննդականոն

Դեղահատեր, 
ինսիւլին 

կամ երկու քի 
խառնու րդը

Մարզանք եւ
ապրելակերպի 
փոփոխու թիւն                       

Արեան շաքարի հետեւողական ստու գու մ
եւ անձկու թեան հակակշռու մ
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Առողջ սննդականոնը  հիմնական ազդակ մըն 
է շաքարախտի դարմանու մի ն համար

Բժիշկդ պիտի պահանջէ, որ սննդականոնի մասնագէտ մը քեզի 
յատու կ սննդականոն մը պատրաստէ եւ ինք հետեւի քեզի՝
                                Բանջարեղէններ, առնու ազն երկու  տեսակ

     կաթնեղէն, 

            պտու ղ

                        Խտացու ած նիշայ (starch)՝   բնասպիտ (protein) ՝ 
  գետնախնձոր, բրինձ, խմորեղէն  ձու կ, հաւ, մի ս
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Արեան մէջի շաքարը մե ր մարմնին մէջ կը կազմու ի մե ր կերակու րներու ն 
մէջ գտնու ող ածխաջրատներէն  (carbohydrate). 

Պէտք չէ մե ր ու տելիքներէն ջնջենք բոլոր ածխաջրատները

  1. Պէտք է լաւ ընտրու թիւն կատարել
  2. Զանոնք հաւասարապէս բաժնել նու ազագոյնը 3 ճաշերու  վրայ

Առողջ սննդականոն
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Առողջ սննդականոն

Ո՞րքան ածխաջրատի (Carbohydrate) պէտք ու նիմ
     Կախեալ է տարիքէն, հասակէն, կշիռքէն եւ առօրեայ  մարզանքներէն
     Սննդականոնի մասնագէտը կրնայ  որոշել ճիշդ կարիքդ

Պէ՞տք է շաքարախտի յատու կ ճաշեր գնեմ
• Ոչ, պէտք է հաճոյքով ու տես ճաշերդ
• Քու  սննդականոնի մասնագէտդ պիտի սորվեցնէ եւ առաջնորդէ 
     քեզ, որ դու ն կարենաս ու տելիքի ճիշդ ընտրու թիւն  ընել, որպէսզի 
     հասնիս արեան շաքարի գոհացու ցիչ աստիճանին
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Ձեռքերդ կրնան քեզի անհրաժեշտ չափերը 

Առողջ սննդականոն

Ածխաջրատներ՝
 հատեղէն, 
ամի տոն եւ 

պտու ղ՝ մէկ բու ռ

Բանջարեղէն՝
 այնքան, որ երկու  
ձեռքերու դ մէջ 
կրնաս առնել

Բնասպիտ՝ 
(protein) 

այնքան որքան 
ափիդ մէջ կրնաս 

առնել

Իւղ՝
բթամատիդ 

ծայրին չափով
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Առողջ սննդականոն

Գաղափարներ մի նչեւ սննդականոնի մասնագէտին երթալդ

•  Երեք ժու մ ճաշ կեր, մի շտ նոյն ժամե րու ն
•  Հետեւիր Healthy Eating with Canada’s Food Guide-
 ի ցու ցմու նքներու ն
•  Սահմանափակէ անու շեղէնները, շաքարեղէնները, 
 քաղցր խմի չքները, մե ղրը, կարկանդակները
•  Սահմանափակէ իւղոտ ճաշերը, չիփսերը, աղցանի 
 թացանները, խմորեղէնները եւլն.
•  Ջնջէ բոլոր տապկոցները
•  Ընտրէ քիչ ճարպ (իւղ) պարու նակող կաթնեղէնները, 
 օրինակ պանիրը, որ մի այն 15% իւղ ու նենայ, կամ կաթ եւ
 մածու ն, որ մի այն 1-2%  իւղ ու նենան
•  Կանոնաւորապէս ջու ր խմէ ծարաւդ յագեցնելու  համար
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Մարզանք

• Մարզանքն ու  ապրելակերպի փոփոխու թիւնը անհրաժեշտ են 
  շաքարախտի դարմանու մի ն 
• Բայց պէտք չու նիս վազքի արշաւներ ընելու  (marathon)
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Մարզանք

•  Տու նդ բարձրանալու  համար սանդու խներէն ելիր
•  Քալէ,  տու նը քալելու  գործիք օգտագործէ
•  Երթալիք տեղէդ  քանի մը կայան կանու խ իջիր 
 հանրային ինքնաշարժէն
•  Հանրային պարտէզին մէջ քալէ
•  Զաւակներու դ հետ խաղցիր
•  Ինքնաշարժդ գացած տեղէդ
 հեռու  տեղ մը կեցու ր
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Դեղեր

Ապրելակերպի եւ սննդականոնի կողքին, բժիշկդ կրնայ նաեւ 
դեղեր, ինսիւլին կամ երկու քը մի ասին  պատու իրել:

Դեղերու  բազմաթիւ տեսակներ կան
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Դեղեր, որոնք կը մղեն շարոյրը՝ (բանքրէասը) աւելի  ինսիւլին արտադրելու   
 Glyburide (Diabeta) Gliclazide (Diamicron)
 Glimepiride (Amaryl) Repaglinide (Gluconorm)
 • գործածելի ՝ ճաշերէն առաջ

Դեղեր որոնք կը մղեն լեարդը  նու ազ շաքար արտադրելու  
 Metformin (Glucophage, Glumetza) 
 • գործածելի ճաշերէն ետք կամ 
 ճաշերու  ընթացքին

Դեղեր որոնք կը մղեն, որ  ինսիւլինը  աւելի լաւ ազդէ
 Rosiglitazone(Avandia)  Pioglitazone(Actos)

Դեղեր 
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Դեղեր 

Դեղեր, որոնք կը դանդաղեցնեն ճաշերէն շաքարը առնելու  ընթացքը  
(Alpha-Glucosidase Inhibitors) 

 Acarbose (Prandase or Glucobay)
 • գործածելի ճիշդ ճաշերէն առաջ

Դեղեր որոնք կը մղեն հորմոնները ինսիւլինին օգնելու  
(DPP4- Inhibitor) 
 Sitagliptin (Januvia) Saxagliptin (Onglyza)
 Linagliptin (Trajenta)

Սրսկելի դեղեր որոնք արեան մէջի շաքարը կը նու ազեցնեն եւ  
նաեւ կ՛օգնեն նիհարնալու 
(GLP-1 medications)
 Exenatide (Byetta)  Liraglutide (Victoza)
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Դեղեր

Ինսիւլին
•  Ինսիւլինը  մե ր շարոյրին  մի ջոցաւ  
արտադրու ող հորմոն մըն է, որ շաքարը  
կը վերածէ ու ժանիւթի
•  Օրինակ՝ ինքնաշարժ մը վարելու  
համար պէտք ու նինք պենզինի եւ 
բանալիի մը: Մեր մարմնին մէջ պենզինը 
ճաշն է, որ վերածու ած է շաքարի,  իսկ 
ինսիւլինը՝ բանալին 
•  Սրսկու մով տրու ած ինսիւլինը նման է  
մե ր մարմնին արտադրած ինսիւլինին
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Կարճ ազդեցու թեամբ
• սովորական (Novolin Toronto)
• սովորական (Humulin R) 

Ինսիւլինի զանազան տեսակներ

Արագ ազդեցու թեամբ
• Aspart (Novo Rapid)
• Lispro (Humalog)
• Glulisine (Apidra)  

Միջակ ազդեցու թեամբ
• Novolin NPH 
• Humulin N

Նախապատրաստու ած 
ինսիւլիններ
• Novo Mix 30
• Humalog Mix 25
•  Humalog mix 50
•  30/70, 40/60, 50/50

երկարատեւ 
ազդեցու թեամբ
• Glargine (Lantus)
• Detemir (Levemir)

Դեղեր



Ինսիւլինը կարելի է ներարկել զանազան ձեւի սրսկու մներով, 
գրիչի նմանող գործիքներով, 

Humapen Luxura
and Savvio  Insulin pump

Novolin pen 4  կամ գրեխով
and Echo  syringes 

Կան նաեւ  SoloSTAR, ClikSTAR, KwikPen and FlexPen

28

Ինսիւլինի օգտագործման մի ջոցներ
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Արեան շաքարի քանակի  ինքնաստու գու մ

Արեան մէջ շաքարի քանակը օրու ան ընթացքին կրնայ զանազան 
աստիճաններու  վրայ ըլլալ, ըստ ճաշի որակին, կատարու ած 
մարզանքին, ճնշու ածու թեան կամ այլ տու եալներու  
(տկարու թիւն, կրիփ)

Բժիշկը կրնայ թելադրել որ դու ՛ն քու  քննու թիւնդ տանդ մէջ ընես եւ 
գիտնաս թէ 

 •  Շաքարդ բարձր է թէ  ցած 
 •  Դեղերդ ի՞նչ ազդեցու թիւն կ՛ընեն
 •  Ապրելակերպդ որքանով կ՛ազդէ արեանդ շաքարի 
  քանակու թեան վրայ
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Արեան շաքարի քանակի ինքնաստու գու մ

• Օրու այ զանազան ժամե րու ն ճշդէ շաքարիդ աստիճանը

• Արդիւնքները արձանագրէ տետրակի մը մէջ

 Monday

 Tuesday

 Wednesday

 Thursday

 Friday

 Saturday

 Sunday

 Goal
 CDA (mmol/L)

Just
Before

2 Hours 
After

BreakfastBlood 
Glucose 

Trends
Just

Before
2 Hours 

After

Lunch

Just
Before

2 Hours 
After

Supper

4.0-7.0 5.0-10.0 4.0-7.0 5.0-10.0 4.0-7.0 5.0-10.0
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Արեան շաքարի քանակի ինքնաստու գու մ

•  Շաքարիդ  քանակու թիւնը 
չափելով,  շաքարդ լաւապէս  
խնամե լու   առաջին քայլը 
կ՛առնես

•  կարեւոր է որ գիտնաս 
թէ գործիքդ եւ երիզը (stub) 
ճշգրիտ  են
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Շաքարի աստիճան չափող գործիքներ

•  Բազմաթիւ տեսակի գործիքներ կան 

•  Անոնք երբեմն ձրիօրէն կը տրամադրու ին քեզ խնամողին կողմէ

•  Կրնաս քեզ խնամողին կարծիքը առնել  լաւագոյն 
 տեսակը ու նենալու  համար
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Արենագնդին  (Hemoglobin A1c )

Քու   արեան ընթացիկ քննու թեան ժամանակ  բժիշկդ կրնայ պահանջել 
հեմոկլոպին A1c-ի քննու թիւն: Այդ քննու թեան արդիւնքը  կրնայ 
ցոյց տալ վերջին երեք ամի սներու ն արեանդ մէջ գտնու ած շաքարի 
քանակու թեան մի ջինը

Շաքարախտ չու նեցողներու  A1c-ի չափանիշը 4-էն 6 % է

Նպատակը 7% էն պակաս ըլլալն է (յատու կ պարագաներու  բժիշկդ 
կրնայ այլ թիւ մը ընտրել

Բարձր A1c ու նենալը կրնայ պատճառել շաքարախտի բարդու թիւններ
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Ի՞նչպէս կրնամ  գիտնալ  իմ արենագնդինս

Ընդհանրապէս բժիշկը ամէն 3-6 ամի սը անգամ  հետեւողականօրէն  
պիտի պահանջէ այդ քննու թիւնը

Բարդու թեան վտանգը ցած է երբ  
A1C-ն ցած է

Եթէ իտէալ թիւեր չու նիս բժիշկիդ հետ խօսիր

Իտէալ չափաստիճան շաքարախտէ 
տառապողներու 
Բարդու թեան վտանգը պակաս է

Չափաստիճան շաքարախտէ տառապողներու  
առանց արեան շաքարի նու ազու մի 
Իտէալ չափաստիճան շաքարախտ 
չու նեցողներու   (0.04-0.06)

Արեան շաքարի քանակու թեան 
աստիճանը (mmol/L) A1C

0.13
վեր

0.11

0.07

0.06

0.09

4

7

10

15

20

25 էն վեր

Նշաններ՝ յոգնու թիւն, ծարաւ, 
յաճախակի մի զելու  կարիք, 

Նշաններ՝ դող, ջղայնու թիւն, 
անօթու թիւն, քրտինք, գլխացաւ,  

գլխու  պտոյտ

Իտ
էա

լ ա
ստ

իճ
ա
ն

ճաշէն 1-2 ժամ ետք
(5-10)

ճաշէն առաջ՝
(4-7)

+ +

+ +
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Ի՞նչ է արեան շաքարի նու ազու մը

Երբ բերնէն առնու ած  կարգ մը դեղեր կամ ինսիւլին կ կը գործածես, 
կ՛ու նենաս շաքարի նու ազու մ, 4.0 Mmol/L էն պակաս
ասիկա կը պատճառէ՝ 

• Տկարու թիւն • Դող

• Քրտինք • Գլխու  պտոյտ

• Ջղագրգռու թիւն • Շփոթ վիճակ
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Շաքարի նու ազու մի  պատճառներ

• Անօթի փորով առնու ած դեղեր կամ 
  ինսիւլին

• Առանց բաւարար սնու նդ առնելու  
  մարզանք

• Ճաշի ժու մե րու   ու շացու մ 

• Առանց ու տելու  ոգելից խմի չքի 
  գործածու թիւն
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Արեան քանակի նու ազու մի  դարմանու մ

Երբ շաքարի քանակը աւելի ցած է 4 mmol/L-էն 

    • առնել 15 կրամ քաղցրու ց (glucose) 

 - 3 թէյի դգալ շաքար կամ մե ղր 

 - ¾ գաւաթ նարինջի հիւթ խմե լ կամ կազոզ խմի չք

 - 3 շաքարահատ կամ 4 Dex 4 դեղահատ

15 վայրկեան սպասել եւ դարձեալ քննել

• Եթէ տակաւին շաքարը ցած է  նոյն 
  դարմանու մը կրկնել

• Մօտդ մի շտ շաքարահատ ու նենալ
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Անձկու թեան հակակշռու մ - Stress Management
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Շաքարախտի  բարդու թիւնները

•  Ժամանակի  ընթացքին 
կրնայ լու րջ  եւ երկարատեւ 
բարդու թիւններ յառաջացնել

•  Կրնայ կու րու թիւն պատճառել

•  Կրնայ վնասել երիկամներու ն

Ինչու ՞ կարեւոր է շաքարի 
մակարդակը գոհացու ցիչ պահել
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Շաքարախտի  բարդու թիւնները

Ինչու ՞ կարեւոր է շաքարի մակարդակը գոհացու ցիչ պահել

Որովհետեւ կրնայ

•  Ուղեղի կաթու ած յառաջացնել

•  Սրտի հարցեր  ստեղծել (շաքարախտաւորներու ն 
 մօտ սրտի կաթու ածը 2-5 անգամ աւելի յաճախակի է)

•  Ոտքի զարկերակներու  վնասու մ, մի նչեւ անդամահատու մ 

•   Սեռային անկարողու թիւն 
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Յու սադրիչ իրողու թիւններ

•  Կանոնաւոր բժշկական հոգատարու թեամբ
•  Տարին անգամ մը ակնաբոյժին այցելելով
•  Արեան շաքարի քանակը լաւ 
 սահմաններու ն մէջ պահելով
•  Մարմնի կշիռքը չափաւորելով
•  Մարզանք ընելով
•  Դեղերը պէտք եղածին պէս  գործածելով
•  Արեան ճնշու մը 130/80-ի վրայ պահելով
•  Չծխելով

Կրնանք կանխարգիլել կամ ու շացնել այս բարդու թիւնները, 
հիւանդու թեան լաւ խնամքով
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Ոտքերու   խնամք

Որովհետեւ շաքարախտը 
արեան շրջագայու թեան  հարց եւ 
զգացողու թեան նու ազու մ կրնայ 
յառաջացնել

•  Ոտքերդ լու ա եւ  քննէ ամէն օր

•  Հայելի մը օգտագործելով քննէ 
   ոտքիդ տակի կողմը, վէրքերը,  
   կարմի ր նշանները, մորթի գոյնի 
   փոփոխու թիւնները, ջու րով լեցու ն 
   ու ռեցքները
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Ոտքերու   խնամք

Ոտքերդ պաշտպանէ

•  Հանգստաւէտ կօշիկներ հագնելով
•  Բոպիկ մի  մն ար
•  Ոտքի եղու նգներդ շիտակ կտրէ  
•  Չոր մորթերու ն վրայ սեր (crème)
   կամ հեղու կ (lotiօn) քսէ  
•  Տաք ջու րի տոպրակ կամ տաքցնող
   առարկաներ մի  գործածեր

Ոտքերու դ վերաբերող որեւէ հարցի 
մասին տեղեակ պահէ բժիշկդ
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Ամփոփու մ

•   Հաւասարակշռու ած  սննդականոն 

 +  ֆիզիքական մարզանք 

 +  Անձկու թեան հակակշռու մ 

 +  Հանգիստ 

 =  Առողջու թիւն
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