Till dig som ska _
genomga tjocktarmskirurgi

Ett informationshafte for:

Denna broschyr ar utformad for att du ska vara sa bra férberedd
som mgjligt infér din operation. Vi rekommenderar att du l&ser
igenom broschyren tillsammans med en sjukskéterska och nagon
anhorig. Vanligen ta med broschyren och anvand den aktivt under
sjukhusvistelsen.
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Vi vill tacka MUHC Surgery Recovery Program for tillatelsen att
anvanda deras modell och innehall som férlaga till denna broschyr.

Dokument har skapats med tillatelse fran McGill University Health
Centre (MUHC). Innehall och bilder i detta dokument far inte andras
eller anvandas utan tillatelse fran MUHC Patient Education Office.

© Copyright 19 februari 2016, McGill University Health Centre. Dokumentet ar upphovsrattsskyddat. Det &r strangt forbjudet att
kopiera hela eller delar av dokumentet utan skriftlig tillatelse fran patienteducation@muhc.mcgill.ca. MUHC Patient Education
Office innehar upphovsratt, men har gett Rikshospitalet ratten att anvanda och distribuera allt innehall.
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Informationen som tillhandahalls i denna broschyr ar

for undervisningssyfte. Den ar inte amnad att ersatta

rad eller instruktion fran professionell vardpersonal
eller ersatta medicinsk vard. Kontakta kvalificerad
vardpersonal om du har fragor rorande din vard.
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Inledning

Vi arbetar efter en rutin fér omh&ndertagande av tarmopererade som kallas ERAS.
Forkortningen star féor Enhanced Recovery After Surgery och &r ett standardiserat
vardprogram fér planerade operationer i tjocktarm och andtarm. Malsattningen ar
att stédja de funktioner som behdvs for att du ska aterhamta dig sa snabbt och bra
som mdjligt efter din operation.

Matstrupe
Tarmsystemet
Nar du ater gar fédan via
munnen ner i matstrupen till
magséacken.
Magsack

) Fran magsécken gar maten
Tjocktarm  \igare ner till tunntarmen dér
Tunntarm Pl @ n@ringsamnen tas upp.

Det som ar kvar av maten beger
sig vidare ned i tjocktarmen dar
Andtarm  vatskan i fédan sugs upp.
Avféringen lagras i andtarmen
dar den till slut passerar ut via
andtarmsoppningen.




nledning

”

Vid tjocktarmskirurgi (kolonkirurgi) avlagsnas den sjuka delen av tarmen.

Vad innebar tjocktarmskirurgi?

Operationen kan goras pa tva olika sétt:

( Oppen operation (laparotomi) ) ( Titthalsoperation (laparoskopi) A

. J . J
Kirurgen gor ett 10-20 cm langtsnitt  Kirurgen gér 4-6 smé snitt (0,5-1 cm)
i buken for att utféra operationen.  och ett lite stérre snitt (mindre &n 8

cm) pa bukvaggen dar den sjuka
delen av tarmen tas ut.

Ibland kan tarméandarna inte
sammanfogas av olika anledningar och
da kan en konstgjord tarméppning pa
bukvaggen (stomi) anldggas.

Din kirurg informerar dig ifall en stomi ar
aktuell i ditt fall och du kommer d& ocksa
i god tid fére operationen fa sarskild
information av en stomisjukskéterska.

Stomisjukskéterskas telefonnummer:




Fore din operation

Forberedelser infor din operation

O Fysisk aktivitet gor att kroppen ar val férberedd
for operation. Om du trdnar sa fortsatt med
det. Om du inte tranar bérja forsiktigt och 6ka
traningsmangden successivt.

* Motion behdver inte vara smartsamt
for att vara nyttigt. En promenad pa
15 minuter ar mycket battre an ingen
alls.

e Las merom traningpas. 17, i
broschyren for att se vad du ska goéra
efter operationen. Du kan bdérja att
gbra dessa 6vningar hemma.

O Rokning Okar risken fér komplikationer efter
kirurgi, sdsom fordrdjd sarldkning, sarinfektion
och komplikationer i hjarta, blodkarl och lungor.
Be din ansvariga lékare eller sjukskoterska om
hjalp att fa nikotinhjalpmedel eller remiss till lokal
tobaksavéanjare.

O Drick inte alkohol 24 timmar fére din operation.
Alkohol kan interagera med vissa mediciner.

O Det ar bra att redan fére din operation planera
for hemkomsten. Vi rekommenderar att du
atminstone de forsta dagarna efter utskrivningen
ordnar hjélp av narstdende med att handla, laga
mat och stada. Sag till i god tid om du behdver
hjalp att ordna hemtjanst.

O Utskrivning sker 2-3 dagar efter din operation.
Prata med ansvarig sjukskoéterska sa snart som
mojligt om det &r nagot du oroar dig for infor
hemgangen.




- Fore din operation
Inskrivningssamtal och undersokningar

Ungefar en vecka fore operationen blir du kallad for inskrivningssamtal dar du
kommer att fa information om din operation. Anhériga ar valkomna att vara med.
Avsatt hela dagen till inskrivningen. Du kommer att:

» Gatill provtagningscentralen for att ta blodprover.

» Eventuellt ga till klinisk fysiologi for att ta EKG. Det stér i kallelsen om du
behdver gora det.

* Ha inskrivningssamtal med en sjukskéterska dar innehallet i denna broschyr
gas igenom i detalj. Du kommer att fa veta vilken dag du ska att opereras
och om du ska laggas in pa operationsdagen eller kvéallen fére operation.

* Du kommer ocksa att fa traffa en sjukgymnast for att fa viktig information
om mobilisering, rehabilitering och andningsgymnastik efter operationen for
att férebygga komplikationer.

* Du kommer aven att traffa en narkoslakare
som gor en medicinsk beddmning infor
soévning. Dar ges tillfalle att besvara
eventuella fragor angaende detta. Du far
ocksa information om smartlindring.

O Ta med en komplett medicinlista till
inskrivningssamtalet. Skriv aven upp de
mediciner du slutat ta alldeles nyligen
och om du har insulin, ange vilken sort
och vilka doser du tar.

.I L O Kanner du dig orolig eller angestfylld
kan vi férmedla kontakt till kurator.

Narkoslakaren gar igenom exakt hur du ska
| ta dina mediciner infOr operationen och vilka

du eventuellt ska sluta med.

Om du har ytterligare fragor kontakta
telefonnummer




Fore din operation

———————

Avhoka operationen

Om du blir férkyld, far feber
eller kénner dig dalig; ring
oss och meddela detta.

Kom ihag att detta sjukhus ar ett akutsjukhus. Det
betyder att din operation kan bli férsenad eller
uppskjuten pa grund av akuta fall. Om detta sker
planerar vi for en ny operation sa fort som méjligt.



. F

ore din operation

Dagen fore operationen

Pa kvallen ska du duscha och tvatta dig med flytande
tval. Ta darefter pa dig rena klader.

Du far inte ata fast féda, roka, snusa eller
tugga tuggummi efter kl 24:00. Du far
daremot dricka klara drycker fram till 2
timmar fére din operation. Du ska &ven
dricka en kolhydratdryck (preopdryck) ca 2
timmar innan du sovs.

Om nagot annat an ovan skulle gélla dig sa
kommer du att fa information om det.

Far jag 4ta och dricka dagen fore min operation?

Det vanligaste ar att man far ata och dricka som vanligt. Ibland férekommer
kostrestriktioner och om sa ar fallet far du besked om detta vid inskrivningen.

é A4 )

Du far endast inta klara drycker
dagen fére din operation.

Exempel: Alla klara drycker,
vatten, kaffe, te, klara
naringsdrycker eller buljong.

Du kan ata som vanligt
fram till kl 24:00.

Inga mjélk- och
mejeriprodukter eller fast f6da.J

\_ /.
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Fore din operation

”

v
0O Kvallen fore operationen
O Operationsdagen

Behover jag laxera?

10



- Fore din operation

Vad ska du ta med dig till sjukhuset?

»

v' O Den hér broschyren

Bekvama klader och halkfria skor underlattar
mobiliseringen. Ta garna med egna klader.
Sjukhuset tillhandahaller ocksa klader.

O Toalettsaker som necessar, rakapparat,
tandborste, tandkram och tval.

O Glaségon och kontaktlinser eller hérapparat
om du anvander detta.

0 Om du anvander rullstol, rollator eller kapp ta {
med dessa till sjukhuset.

O Aktuell medicinlista. Ta garna med egna
mediciner, framfér allt inhalationsmediciner,
insulin och lakemedel som du vet ar
ovanliga.

[ ) O Tuggummi.

Lamna vardesaker, smycken eller
stora summor pengar hemma.
Sjukhuset ansvarar inte f6r
tappade eller stulna vardesaker.

11



- Operationsdagen
Operationsdagen —

Hemma eller pa sjukhuset (om du blir inlagd kvéllen fére din operation).

Du ska ta antibiotikatabletter pa
morgonen och ett [avemang.

| hemmet

¥ Du ska duscha ytterligare en gang med flytande
tval och satta pa rena klader.

O Tvatta haret med vanligt schampo.
O Anvand inte krdmer, lotioner eller parfym.

O Anvand inte smink eller nagellack.

12



Operationsdagen

P& sjukhuset

Anmal dig i receptionen nar du kommer till avdelningen.

Personal hjalper dig att bli klar till operationen.

Du kommer att
e Dli visad till ditt rum

e fa sjukhusklader
» fa smartstillande tabletter som ska férebygga smarta efter din operation.

Du kommer att fa ett lavemang om du inte redan har tagit det hemma.
Ett litet lavemang anvands ibland foér att rengéra en del av tarmen fére din
operation. Kort efter att du har fatt lavemanget kommer du att behéva témma

tarmen.

13



- Operationsdagen

Anhoriga

Telefonnum ]
\ Mmer ti]|
uppvaknmgsavdelningen'

Det varierar hur lang tid operationen tar.
Det ar 6nskvart att anhériga ringer innan de kommer pa besdk férsta gangen.
Besdkare tas inte emot pa uppvakningsavdelningen.

Ta emot besdkare forst nar du orkar. Det ar viktigt att satta granser fér hur manga
som far besdka dig och hur Iange du orkar ha besdk!

Besokstid:

14



Efter operationen

”

Du vaknar upp pa uppvakningsavdelningen. Da har du éver-
vakningsutrustning och flera slangar kopplade till kroppen.

urinkateter

Venkateter till ett blodkarl dar du far vatska och mediciner
Urinkateter

Syrgas

Epiduralbeddvning (vid 6ppen operation)

intravends vatska

Blodtryck tas ofta. Personalen kontrollerar ditt operationsbandage och
fragar dig om du har ont eller mar illa. Nar ditt tillstand ar stabilt flyttas du till
vardavdelningen.

15




Efter operationen

Smartlindring
”

Smartlindring ar viktig da den
hjalper dig att

andas lattare

réra dig mer

sova battre

aterhamta dig snabbare

epidural

(12.%1??7.??.

e Varsta tankbara
Smartskala smarta

0 1 2 3 4 5 6 9 10

Ingen
smarta

Du far smartlindrande tabletter pa fasta tider. Det ar viktigt att du sager till om de
inte hjalper. Da far du annan smartlindring i tillagg.

Vid 6ppen operation far du epiduralbedévning. En kateter (tunt plastrér) laggs in
i ryggen och genom den far du smartstillande kontinuerligt. Epiduralbeddvningen
tas bort 2 dagar efter operationen.

Du kommer att ombes ange dina smartor
pa en skala fran 0-10. Sjukskéterskan ger
dig smértstillande om du har ont. Malet &r

att du ska kunna vara uppe och rora dig.
16



- Efter operationen

Aktivitet

Stig upp ur sangen och var aktiv

Att ligga i sdngen utan att rora sig kan orsaka
problem sasom lunginflammation, blodpropp
och forlust av muskelmassa och du tappar
kraft. Bérja med nedanstdende évningar sa
fort du vaknat.

Efter en operation i tarmen minskar tarmens rorelser.
Det kan ge gassmartor. Det basta som du kan géra
for att komma igdng med tarmen ar att vara i rorelse.

17



Efter operationen

”

Avsikten med andningsdvningarna ar att férebygga lungkomplikationer t ex
lunginflammation.

Andningsovningar

* Ta ett lugnt och djupt andetag.

e Andas djupt minst 10 génger Stét{hosta"nér du andas !Jt
varje vaken timme. Andas in Anvand stod av kudde pa magen
genom nasan och ut genom vid behov.

munnen. Upprepa 3 ganger. Andningsdévningarna férebygger

lungkomplikationer och lossar pa
eventuellt slem.

18



Operationsdagen - efter o

Du ska vara uppe ur
séangen i 2 timmar.

perationen

”

(

Drick naringsdryck och det du ar
sugen pa. Tugga tuggummi 15-30
minuter for att stimulera tarmen.
Om du ar sugen pa mat far du ata.

o>

)

19




E —
Dag 1 efter operationen —

I .. Varsta tankbara
Smarta Smairtskala smirta
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Beratta for din sjukskéterska om du har smartor.

Aktivitet

Urinkatetern tas eventuellt bort pa morgonen

Ta garna pa egna klader och at maltiderna i matsalen
Du ska upp och ga i korridoren minst 4 ganger med félje
Var uppe ur sangen 6-8 timmar under dagen

Gor dina andningsévningar

Sitt uppe i stol till varje maltid

Mat och dryck

;

& =0 g

\

e Atvanlig mat

* Drick naringsdrycker i tillagg till vanlig dryck. Nar du ater
och dricker behéver du inte dropp.

* Tugga tuggummi for att stimulera tarmens rorelser. 15-30
minuter 3 ganger/dag.

Utskrivning: Planen dr att aka hem 2-3 dagar efter operationen.
20



Dag 2 efter operationen

Smérta Smartskala Vérsfnji?t‘;bara
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

e Beratta for din sjukskoterska om du har smartor
e Om du har epiduralbeddvning tas denna bort. Du far
tabletter istéallet.

Aktivitet |
* Gaikorridoren minst 4 ganger. Det ar 6nskvart att du
forsdker ga lite langre varje dag.
e Var uppe ur sangen 6-8 timmar under dagen
e Sitt uppe i stol till varje maltid
e Gor dina andningsdévningar
Maltider

e Atvanlig mat

* Drick naringsdrycker i tillagg
till annan dryck

* Fortsatt med tuggummi

\

Utskrivning: Ordna sa att nagon eventuellt kan hamta dig i morgon.
21
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S
Dag 3 efter operationen; utskrivninﬂ .

Aktivitet

Fortsatt med samma aktiviteter som dagen fére. Oka om méjligt mangden.

Planen &r att aka hem idag.

Du kommer att fa aterbesok till kirurg. Tiden fér aterbesdk far du innan du aker
hem eller med kallelse i posten. En sjukskoterska kommer att ringa upp dig om 2-4
dagar. Avvikelser fran det beskrivna vardférloppet kan ske. Du kommer da att fa
tydlig information om vad som galler istéllet.

Summering

Forskning har visat att du aterhdmtar dig sa snabbt som méjligt genom
att gora andningsovningarna, tugga tuggummi, ata och dricka ordentligt
och aktivera dig. Du har mindre risk att utveckla lunginfektioner eller
cirkulationsproblem och din tarmfunktion kommer normaliseras snabbare.
Genom att undvika alla dessa problem kan du &ka hem efter nagra dagar.

22



Hemma

»

Komplikationer kan ske. Det ar viktigt att du har
kunskap om vad som ar normalt och vad du ska
vara uppmarksam pa. Om du far feber, tilltagande

smartor, krakningar eller sénkt allméntillstand
kontakta:

Magsmartor

Det ar inte ovanligt att ha buksmartor de férsta veckorna efter operationen. Nar du
aker hem far du recept pa smartstillande.

Om du far mycket stora smartor och smartstillande lakemedel inte hjalper, kontakta
varden telefonnummer se ovan.

Operationssaret @

Du kan duscha: .
\ /,X —
e Dag 1 efter titthalsoperation (\(‘ J
e Dag 1 efter 6ppen operation \\
Bada inte badkar de forsta 2 veckorna efter \\
operationen. \

Har du stygn som ska tas gors det

pa vardcentralen 10-14 dagar efter
operationen. Ring och boka tid. Det ar
inte ovanligt att saret ar lite rétt och
ommar de forsta 1-2 veckorna efter
operationen. Om saret blir varmt,
kraftigt rétt och hart eller om det
kommer vétska eller var fran det ska
du kontakta din vardcentral.

23



Hemma

Tarmen

Din avféring kan andra sig efter att en del av tarmen tagits bort. Du kan antingen fa
|6s avféring eller férstoppning. Du kan da behdva stoppande eller I6sande lakemedel
vilka tas efter samrad med lakare. Detta brukar normalisera sig nar det gatt lite tid.

Vissa smartstillande lakemedel kan orsaka forstoppning.

Om det hander, drick mer vatska och at mer fibrer, dvs
grova kornprodukter, frukt och grénsaker och rér pa dig.

Kost

Du kan &ta det du vill savida du inte fatt héra
nagot annat. Du kan uppleva att du inte mar
bra av viss typ av mat eller att olika fédodmnen
kan ge stor tarmaktivitet. Undvik i sa fall dessa
produkter férsta veckorna efter operationen och
prova sedan igen nar det gatt lite tid.

Det ar viktigt att du far i dig tillrackligt med proteiner och kalorier s att din kropp
kan laka pa basta satt. At proteinrik mat sdsom mjélkprodukter, agg, kétt, kyckling
och fisk.

Om du tycker att det &ar svart att fa i dig tillrackligt med mat, drick néringsdrycker i
tilldgg. Om du inte klarar att fa i dig nagot eller kréks, sék vard.

Telefonuppringning

2-4 dagar efter utskrivningen ringer en
sjukskéterska som vill héra hur det gar for dig

upp.

24



Hemma

Traning och fysisk aktivitet”

Du bér fortsatta ga flera ganger om dagen nér du kommer hem. Oka langden och
intensitet gradvis tills du ar tillbaka i normal aktivitet. Det &r normalt att kdnna sig
trott efter operationen och fysisk aktivitet kan hjélpa till att minska tréttheten.

Undvik aktiviteter som belastar bukmuskulaturen,
exempelvis tunga lyft och sit up, de forsta 6

veckorna efter operationen.

e,

En generell regel:

Nar du ar smartfri kan du ateruppta de flesta vardagliga
aktiviteter, inklusive samlag.

Din férméaga att kéra bil sékert kan paverkas sa lange du tar
morfinpreparat.

Du blir sjukskriven nar du skrivs ut. Langden pa
sjukskrivningen beror pa hur du mar och vilket arbete du har.

25



Hemma

”

N

g

Kontakta lakare om du far nagot av dessa symtom:

e Operationssaret ar varmt, rétt och hart eller det kommer
vatska eller var fran saret

* Feber dver 38°

e Du kraks och kan inte fa i dig vatska

* Du har mer ont och smartstillande inte hjalper

Telefonnummer:

26
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Patientdagbok

Operationsdagen - efter operationen

- mss——
”

Datum:
Jag har atit: Jag har druckit:
O Lite 0 Antal ml:
0 Ingenting
Mal: Dricka naringsdryck
Jag har druckit naringsdryck: [0Ja [ Nej
Jag har krakts: OJa O Nej Antal ganger:
Jag har haft gasavgang: O Ja O Nej
Jag har haft avféring: O Ja O Nej

Mal: Sitta upp i 2 timmar
Jag har suttit uppe:

0 Ingenting

0 30 minuter

0 1 timme

O 2 timmar

Mal: Tugga tuggummi

15-30 minuter efter varje maltid

OJa [ Nej

27



Dagbok

”

Dag 1 efter operationen

Datum:
Jag har atit: Jag har druckit:
O Valdigt bra (allt) 0 Antal ml:

0 Bra (halften)
O Lite (en fjardedel)

[ Ingenting

Mal: Dricka naringsdryck

Jag har druckit st naringsdrycker

Jag har krakts: OJa O Nej Antal ganger:
Jag har haft gasavgang: OJa O Nej

Jag har haft avforing: O Ja O Nej

Mal: Vara uppe 6-8 timmar sammanlagt, sitta uppe till maltiderna, ga minst
4 ganger i korridoren. Ata maltiderna i matsalen.

Jag har varit uppe till Jag har varit uppe:

foljande maltider: 00 Férmiddag antal timmar:

0 Frukost 1 Eftermiddag antal timmar:

0 Middag or .

o Kvallsmat MaI.Tu.gga tuggum_rm N
15-30 minuter efter varje maltid

Antal vandor i korridoren: O Ja O Nej

28



Dag 2 efter operationen

Dagbok

”

Datum:
Jag har atit: Jag har druckit:
[0 Valdigt bra (allt) 0 Antal ml:
O Bra (halften)
O Lite (en fjardedel)
[0 Ingenting
Mal: Dricka naringsdryck
Jag har druckit st naringsdrycker
Jag har krakts: OJa O Nej Antal ganger:
Jag har haft gasavgang: O Ja O Nej
Jag har haft avféring: O Ja O Nej

Mal: Vara uppe 6-8 timmar sammanlagt, sitta uppe till maltiderna, ga minst
4 ganger i korridoren. Ata maltiderna i matsalen.

Jag har varit uppe till
foljande maltider:

0 Frukost

0 Middag

0 Kvéllsmat

Antal vandor i korridoren:

Jag har varit uppe:
O Férmiddag antal timmar:
1 Eftermiddag antal timmar:

Mal: Tugga tuggummi
15-30 minuter efter varje maltid
0 Ja O Nej

{ ) {
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Dag 3 efter operationen Dagbok

”

Datum:
Jag har atit: Jag har druckit:
[0 Valdigt bra (allt) 0 Antal ml:

[0 Bra (halften)
O Lite (en fjardedel)

O Ingenting

Mal: Dricka naringsdryck

Jag har druckit st naringsdrycker

Jag har krakts: OJa O Nej Antal ganger:
Jag har haft gasavgang: O Ja [ Nej

Jag har haft avféring: O Ja [ Nej

Mal: Vara uppe 6-8 timmar sammanlagt, sitta uppe till méltiderna, ga minst
4 ganger i korridoren. Ata maltiderna i matsalen.

Jag har varit uppe till Jag har varit uppe:

foljande maltider: O Férmiddag antal timmar:
0 Frukost 1 Eftermiddag antal timmar:
0 Middag

Mal: Tugga tuggummi
15-30 minuter efter varje maltid
0 Ja O Nej

1 Kvallsmat

Antal vandor i korridoren:

30



Dagbok Dagbok

Dag 4 efter operationen —

Datum:
Jag har atit: Jag har druckit:
[0 Valdigt bra (allt) 0 Antal ml:

[0 Bra (halften)
O Lite (en fjardedel)

[0 Ingenting

Mal: Dricka naringsdryck

Jag har druckit st naringsdrycker

Jag har krakts: OJa O Nej Antal ganger:
Jag har haft gasavgang: O Ja O Nej

Jag har haft avféring: O Ja O Nej

Mal: Vara uppe 6-8 timmar sammanlagt, sitta uppe till maltiderna, ga minst
4 ganger i korridoren. Ata maltiderna i matsalen.

Jag har varit uppe till Jag har varit uppe:

foljande maltider: O Férmiddag antal timmar:
0 Frukost 1 Eftermiddag antal timmar:
0 Middag

Mal: Tugga tuggummi
15-30 minuter efter varje maltid
0 Ja O Nej

1 Kvéallsmat

Antal vandor i korridoren:
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Anteckningar -
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